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اتوك لد رات العالمين » والصلاة والسلام على أشرف المرسلين 
'سيدنأ حمد النبى الامية » ومن اتبع هديه إلى يوم الدين : 


أما بعد : 


لقد خلق الله الإنسان » وكرمه وفضله على جميع المخلوقات » . 
وسخر جميع ما فى الكون لخدمته » وجعل الله لكل داء دواء » فإذا 
صادف الداء الدواء كان الشفاء بإذن الله . 
لقد أصبح التداؤى :بالنبانات: الطبية جى :صية العالم'الجديدة اليوم 
بعدما ذاق من ويللات العقاقير الكيماوية والأدوية المصنعة » وعافى من. 
الآثار الجانبية لهذء المواد . إنها دعوة إلى الفطرة وإلى الطبيعة التى خلقها 
الله سبحانه وتعالى ولم تمتد إليها يد الإنسان بالتغيير أو التلويث . إنما 
لجوء إلى الطيبات من الرزق هروباً من حصار الكيماويات القاتلة التى . 
أصبحت تحيط بالإنسان من كل جانب وتلاحقه فى كل مكان . الهواء 
ملوث والماء ملوث . والدواء ما هو إلا كيماويات لها أضرار جانبية 
واناز سنة غل التسسودؤلو عل المدين البغين:.. 

ولقد حظيت ثمار الزيتون وشجرتما بالذكر فى القرآن الكريم حيث ” 
ذكرها الله سبحانه وتعالى فى أكثر من موضع ( سور التين والنحل 

والمؤمنون والنور) وقد أقسم الله جل وعلا بها » ك] عدها من الطيبات 
من الرزق . 


وقد أوصى النبى ضل الله عليه وسلم بالزيتون خيرا » فقد روى 
َكل أنه قال : « كلوا الزيت وادهنوا به. فإنه من شجرة مباركة» . 
تشرع من قل . فلا يخلر كتاب من كتب الفقه وانشرع من باب ف 
5 00 4 الأطعمة المباحة والأطعمة اجرمة . 


ولقد عرف الإانسان 0 الزيتون منذ أقدم العصور .-فاستغلها 
خير استغلال إذ ائتدم بثمرها » واستضاء بزيتها » واستوقد عيدانها » 
وقد اهتم المصريون القدماء بزراعة الزيتون ”ا عرفوا من فوائده. الطبية 
العظيمة لخ 
والصغار . ٠‏ 


ولقد بذلت جهدى فى هذا البحث المتواضع بتوفيق من الله سبحانه 
وثعالى فى .كتابة أحدث ما وصل إليه العلم فى مجال اللتداوى بهار 
الزيتون » بالإضافة إلى استعراض المعلومات الطبية القديمة فى هذا المجال 
راجية الله سبحانه وتعالى أن ينفع به الكثير » وأن يكون خالصاً لوجهه 
الكريم فهو نعم المولى ونعم النصير . 


ظ دكتورة وفاء عبدالعزيز بدوى 

شوال ١51١7‏ ش 

القاهرة 9 
مايو ١99+‏ 


من تاريخ التداوى بالنباتات الطبية 
ع ْ 
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الك رخ خلك 


التداوى بالنباتات الطبية ظاهرة قديمة منذ الأزل » ومن الطريف أن 
الطب نشأ أصلاً فى عالم الحيوان قبل أن ينشأ فى عالم الإنسان » فقد ‏ 
لاحظ الإنسان أن 'الحيوان وهو يتطبب بالغريزة كان يتجه إِلِي النباتات 
التى فيبا شفاؤء ويأكلها » فقد رأى الإنسان الأغنام وهى ري أعها إذا 
أكلت نباتاً معيناً يصيبها الإسهال ففحص هذا النبات » وتعرف عليه 
وتبين شكله ولونه » وتمضى الأيام ويتكرر الاسهال كلما أقدمت 
الأغنام على أكل هذا العشب » وفى أحد الأيام انتاب هذا الإنسان 
إمساك شديد فما كان منه إلا أن أخذ بعض أوراق هذا النبات 
ومضغها باحتراس » فزال عنه الإمساك ومتاعيه . 

ولوحظ فى الأحقاب الساحقة أن الذئب إذا مرض كان يحفر الأرض 


حتى يصل إلى جذور بعض السراحس فيأكلها وتقفى + وإذا لدعت 
الحية ذئباً فإنه كان يتجه بغريزته إلى نبات الترياق ويمضغه فيشفى . 


وكانت بعض القردة تحشو جروحها بأوراق من النباتات العطرية 
ا لد الها اه 


الأمراض 


التداوى بالنباتات الطبية على مر العصور 


هنا 


© الطب عند قدماء المصريين : 
كان قدماء المصريين الفراعنة من أوائل الشعوب التى عرفت 

: ب‎ ١ 
النباتات الطبية : وكان قدلماء المظير ويك دل كن من تسنة الااف عام‎ 
على معرفة تامة بالعلاج العلمى المنظم لكثير من الامراض . فهم أول‎ 
من اكتشف فائدة بذور الخلة » واستخدموا خلاصتها المائية لإنزال‎ 
الحصوات . 5 عرفوا المر والصبر واستخدموههما ضد الإسهال‎ 

. وعرف قدماء المصريين شجرة الزيتون وزرعوها واهتدوا لفوائدها 
مقويا للشعر « وضفعوا مق الشعين كرابا مقويا منعها وهدرا للتول» 
وخصوا به العمال ليضاعف من نشاطهم » ويزيد من قوتهم الحيوية . 
واستخدموا كذلك النعناع والزعتر علاجا للتخمة والمغص 2 
لطرد الارياح و نحسين الطعم » و كانوا يقومون بتحميص بذور الكتان , 
ويستخدمونها فى علاج السعال”.وعمل «ولبخ» لعلاج الدمامل , 
واستخدم قدماء المصريين الحنظل مسهلاً وطارداً للحشرات » 
وعرفوا الحلبة كمدرة: للبن وفاتحة للشهية » واستخدموا الحناء أيضاً 
0 للشعر وكادة مطهرة للجروح وقابضة لها وتساعد عل 
التكامها » وقد عثر فى إحدى أوراق البردى منذ "5.٠‏ عام قبل الميلاد 
1 ْ 


على ما ينبت أن هناك بحوثاً أجريت فى أمراض النساء وطرق علاجها . 
وقد حاول الكثير من العلماء فى العصور القديمة الاستفادة من ذلك 
2 القادم +اوانظرا لصعوبة قراءة اللغة الهيرو غليفية القديعة: فى تلك 
الأرمة «البعيد يدة » كان الكاتب يوضح كلامه ببعض الرسوم ؛ فيضع ٠‏ 

سم العين مثلاً عند ذكر العلاج ج اللازم ها أو الأذن أو الساق » وكات 
ير سم دوده وار الأدوية الطاردة للديدان 0 وكان يرسم 8 عند 
الكلام عن معالجة الحروق . 


© الطب عند اليونانيين : 


واقتبس اليونانيون عن المصريين القدماء كل العلوم الطبية 
والعلاجية » وتقدموا با إلى الأمام , والنك .ملفا “اليوتان 
( ديودور وهيرودوت وارسظو # كتنا أشادوا فيها بعلم الفراعنة 0 
العالم جالينوس أنه عثر ف فى حفائر « سقارة ») على مخطوطات تحوى الكثير 
عن النباتات الطبية ووصفات عمل امراهم والمركبات الطاردة 
للديدان » )ا وجدت ورقة اييرز ( 1658) وهو من علماء الآثار 
الأفذاذ » وكان قد حضر إلى مصر سنة 1437١‏ واشترنى ملفا من 
البردى طوله حوالى 5٠‏ قذما + وقد اتضح أنه كتب منذ ٠.ه”‏ عام 
وقد وجد فيه الكثير من الوصفات الطبية بتكي بترتيب أعضاء 


الس 


ع بدأ الطب الحقيقى العلمى المقتبس فى الازدهار فى بلاد 
الاغريق ( فقد رمز العلماء هناك للطب ححصي 
) اسكيلابيوس )( دناامةلناءوه ) . ومن الطب الاغريقى نشأٌ الكثير . 

7/ 


من الألفاظ التى لازالت تستعمل حتى الآن مثل كلمة هيجين 
(1138168) وهى تعنى علم الصحة وقيل إنها اشتقت من اللفظ 
(11388) وهو اسم نبات يمثل الصحة والعافية الكاملة . وجاء 
) أبو قراط )( 65أهعمممخ11) هذا الطبيب العالم الفيلسوف الفذ ء ثم 
أصبخت (مدرسة الاسكندرية) جامعة الاسكندرية القديمة منارة 
للعلوم الطبية منذ حوالى ألفى عام » ووضعت للطب أسساً ثابتة فى 
علوم التشريح وعلوم وظائف الأعضاء . 


© التداوى بالنباتات الطبية عند العرب: 


عصر الدولة ا فى عهد 0 بن يوسف اقفر حيث 0 
ه طبيب خاص اهمه ثيادوق روها1726000) وله كتاب عن 


0 الطبية واستخداماتها ) وتوفى منذ أكثر 

اهن ١١٠١٠6‏ عام. 

الطبية فطلب من كثير من العلماء المستوطنين فى مصر ترجمة الكتب 
المكتوية باللغات اليونانية والقبطية إلى اللغة العربية . 

نضة أدبية وعلمية شاملة فامر أبو جعفر المنصور مترجماً يسمى 
( البطريق ) أن يترجم كتباً كثيرة عن أبقراط وجالينوس وغيرها . 


وظهر فى عهد هارون الرشيد الطبيب أبو زكريا يوحنا المسيحى 
م ش 


الذى كلف بترجمة الكثير من الكتب وطاف بلاد الروم بثاً عن كتب 
الطب القديمة )» وله كتانية عر « ت ركيب الأدوية المسهلة ) وثما هو 
جدير بالذكر أنه يوجد من هذا الكتاب نسخة فى مكتبة جامعة 


اكسفودة 0 5 


م جاء المأموؤن واحد جنيع جع الكتب الطبية من حكام وعلماء 
العالم » وأخذ يترجم كتب 0 وأبقراط وأفلاطون وجالينوس 
وشجع المترجمين وأجزل لمم العطايا » وفى عهده تمت ترجمة كتاب 
١‏ الأدوية المستعملة » وكتاب الأعشاب النباتية الذى ألفه العالم اليونانى 
( كلل معوه11 ) (ديوسكوريدس) .2 ويحوى هذا الكتاب سبعة 
فصول عن الأدوية العطرية والنباتات الحريفة والأدوية التى تستخرج 
رو ا م 


© أطباء وعلماء العرب النباتيون : 


يعتبر الإمام عبدالملك بن عبدالعزيز البصرى المتوفق سنة 
5 هجرية أول من كدب عن النبانات الطبنة من المسلمية. : 

وقام أبو على يحبى بن جزلة البغدادى المتوفى سنة 4917 هجرية 
وأخرج كتاب ( منهاج البيان فيما يستعمله الإنسان ) ويحوى جميع 

وجاء عبدالله بن أحمد الأندلسى العشاب المعروف بابن البيطار 
المتوفى سنة 1545" هجرية وأخرج كتاب ( الجامع لمفردات الأدوية 
والأغذية ) . 


وف ارات اقرف حامر المرق. جاء أبق. متطون الأنصارى 
المصرى » وأخرج كتاباً أطلق عليه ( لسان العرب.) . وقد كان 
شاملاً بإيجاز عن كل ما عرف من علوم النباتات الطبية وغير الطبية 
حتى ذلك الحين . : 

زعهاك كارت «يذ! بغي الأنفلات, ترق موده 1181 جر 
وصاحب التذكرة المشهورة . 

وأبو بكر الرازى : وله أكثر من 7٠١‏ كتاباً فى الطب أهمها : 
كتاب الطب السلوكى فى العلل وكتاب الحاوى وكتاب الجامع 
وكتاب الذخر فى الطب . 


والشيخ الرئيس ابن سينا: صاحب موسوعة القانون فى الطب . 


ولللا . 


نبذة عن زراعة النباتات الطبية 2 


رذ 
قنك رخ 26 


كانت البداية فى الأصل ‏ ولاتزال مستمرة ‏ هى استخدام 
النباتات الطبية البرية » إلا أنه لما أثبتت التجارب والتحاليل الكيميائية 
أن النبات الطبى الذى يزرع زراعة منظمة تكون المادة الفعالة فيه 
أكثر كمية وأكبر تركيزاً » ويجعلها أقوى منها فى النباتات التى تنتشر 
5 » فإن الدول المتقدمة بدأت فى إنشاء أقسام خاصة تقوم بإجراء 
التجارب وانئخاب أفضل الأصناف من النباتات الطبية . 


ومعظم شركات صناعة الأدوية تتبع الدساتير الطبية فى معاملاتما 
بالنسبة للنباتات الطبية التى تحتم استخدام النباتات الطبية المزروعة 
ولع مقترق ع« سوة سف ول الادة «الفعالة, 

وزراعة النباتات الطبية زراعة منظمة تؤدى إلى تركيز أعداد هائلة 
مرخ الباتات فقن مساحات محدودة » علاوة على الحصول على نباتات 
نامية نموا حسناً تحت ظروف يستطيع فيها الإنسان أن يتحكم فى جميع 
العمليات الزراعية 5 يشاء . 

. وأهم ما يلاحظ فى زراعتها هو أن تتبع فيها اللاشتراطات اللازمة 
الصحيحة من انتخاب تقاوى من مصادر موثوق فيها » نظيفة وخالية من 
الواة: القووة ريو عذلك ورافنا 3 المزاعين النائسة . 


)١١‏ عن كتاب النباتات الطبية واستخداماتها للأستاذ الدكتور مصطفى كامل . المطبعة 
التجارية الحديثة . 


لبرية فى الآ + 
١‏ - ييذل مجهود كبير فى جمع المحصول وذلك لأن النباتات البرية 
تشغل مساحات شاسعة غير محدودة . 
؟ - عادة تنمو تلك النباتات فى الصحارى وعلى سفوح الجبال وى 
الغابات و ججميع تلك الماك يتعرض فيها الإنسان إل أخطار ع 
تلك المقاء النائية 
0 تتعر ص النباتات البرية لظروف قاسية تسبب تدهورا كبيرا 
صا فى قيمتها الدوائية . 
4 - عادة مايقوم بجمع النباتات الطبية البرية أشخاص على غير دراية 
وتحتوى النباتات الطبية على مركبات خاصة ها تأثير خاص على 
أجسام وأعضاء الإنسان والحيوان » ويطلق على تلك المركبات اسم 
«المواد الفعالة) (عءاممسمط علمأاناءعه) »2 وقد أمكن بالببحث العلمى 
الدقيق والتجارب الصحيحة معرفة النباتات قير نختوى على هذه المواد 
وت ركيبها واستخراجها بحالة نقية 
وتختلف المادة الفعالة فى النباتات الطبية حسب فصول السنة 
وارتفاع دخات اللزازة أو" اتحفاضتها : ش 
كا أن كمية ونوع المادة الطبية فى النباتات قد تتغير بوضوح أثناء 
طور انمو » ومن الأهمية بمككان بذل الجهد للحصول على العقاقير الخام 
فى أحسن صورها الفعالة » حيث يجب جمع النباتات فى الوقت 


١ 


المناسس لتحقيق ذلك . وقد تختلف المادة التى يحويها النبات باختلاف 
فصول 'السنة: 
نبنالة: حت« الطلك ‏ . #كفبية عهل: :الوفاية اللازمة لاع العخرون 
لمنع مهاجمة الحشرات ا وإتلافها 5 يجب بذل الجهد فى احافظة 
عدا" تيه ع بو حافنة بن الأجزاه: الى تكو ف غالقة باد من الترية : 
رار ار اك 
بالكائنات الدقيقة المختلفة . | 
ويفضل خم أوراق النباتات فى الجو الجاف ,» كذلك يجب جمع 
البذور بعد تمام نضجها » ويجب اتباع الشروط الصحية عند تجفيف 
النباتات الطبية » فلا تكدس فوق بعضها البعض إلا بعد تمام جفافها » ولو 
كانت متشبعة بالرطوبة لأصيبت ببعض فطريات العفن أثناء التخزين . 


المواد الفعالة فى النباتات الطبية 
9 


المت 


١‏ الصموغ والمواد اغاطية رولزمعنم ع وسسع) 

وهى مواد كربوهيدراتية تذوب 0 تختلط ين بالماء ) ولا ا 
0 المكهية ‏ 3 ره موسعي ملطف 0 ضد 0 
0 0 نبات الرجلة » وهى ملطفة 
للأغشية المخاطية والالام الجلدية . 
,5 الزيوت والدهون النباتية ( كلأصنا ع اأه عاطمانوء؟) 

وأغلبها صالحة للأكل » وتستعمل كقاعدة للمراهم الطبية » إلا أن 
بعضها يتركب فق أخاضن دهنية “غير عشيفة. وتكوقء غير قابلة 
للهضم أو الامتصاص » وبعضها ينكل لمعيل حي اطل ريت 
ارو 
الجل و كوشسيدات (051065عناع) 

وتركيبها الأسابى سكر الجلوكوز مع أحماض عضوية . وأهمها : 

) | ) التانين 191 ) : وتعمل على ترسيب البروتينات وانخاط 


وتسبب انقباض الأوعية الدموية » وتستعمل أساساً فى إيقاف النزييف 
والنزلات المعوية » ومعالجة الجروح والقروح والحروق . 


١ 


(ب) الصابونين ( 5تانه0م59) : وهى مركبات لها خاصية تكوين 
رغوة كثيفة مع الماء » وتدخل فى صناعة معجون الاسنان » ومركبات 
التجميل كالشامبو وبعضها له ل علب ف زيادة إفرازات الشعب 
الهوائية فتساعد على طرد البلغم . . ظ 

(ج) الخلو كوسيدانك القاتلة والطاردة للديدان المعوية 


(وع0:ومعساع عساستساءطتنسة ) . 


١(د)‏ جل و كوسيدات الساليسليك (وع0زومءداع عنلك8919) التى 
تعطى حامض الساليسيليك وله فائدة فى حالات الروماتزم وخفض 
درجة الحرارة 5 ش 
شبه القلويات ( 10105وطاه ) : 

وهى قواعد تتحول إلى أملاح باتحادها مع الأحماض » ونحتوى على 
عنصر الأزوت . ومنها المورفين (عسنطمعمدم) والبابافيرين 
(عصفى عوموم ) وها تأثير مدر . ومادة الكافيين (ومزعئوه) التى توجد 
فى نبات الكولا » ؟ أنها توجد فى البن بنسبة ١‏ - 5/ » وفى الشاى 
| المركبات شبه القلوية تستعمل فى طرد الديدان المعوية . 

ه الزيو ت الأساسية ( كلذه لقتادووة8 ) : 

وهى التى تعطى الرائحة المميزة للأزهار والنباتات بصفة عامة 
وتوجد بحالة سائلة إلا أن بعضها يوجد بشكل صلب مثل الكافور » 
وأقلبي هدم ا كات ذاه «وائسة عطرية و تحصن أمنانا لهذا 
الغزض » وكثير منها له فوائد طبية مثل تنظم حركة الأمعاء وإزالة 
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التقلصات المعوية » التى تحدث المغص ء 5 أن ها تأثيراً على الرحم 
وعلاج اضطرابات العادة الشهرية لدى السيدات 2 وبعض هذه 
:الم كبيات نمغتص بواسطة أغشية الجهاز التنفسى ١‏ وتفيد 6 علاج 
السعال ونزلات البرد ؛ كم تستعمل فى زيادة إفراز البول .20 
5 المركبات المرة ( 5مع))زظ) : 

وهى مركبات تختلف فى تركيها الكيماوى » ولكنها تشترك فى 
طعمها المر ومعظمها شبه قلويات » ولا تاثير واضح فى فتح الشهية 
لعلاج حالات الاسهال كا أن بعضها يستعمل لطرد الديدان المعوية . 


/ا ‏ مركبات الأنثراكينين (0265«ننودعطامم ) : 


(ع«تمله) الموجودة فى نبات الصبار . 


م - مواد راتينجية ( 5ودزوع8 ) وزيوت كبريتية ( واذه #عطمان5) . 


ار . 


الزهون 
فى القران الكريم والسنة النبوية الشريفة 


© الزيتون فى القرآان الكريم : 


الع فد ااه ااء 
سورة التين ‏ سورة النور ‏ سورة المؤمنون ‏ سورة النحل . 


© الزيتون فى السنة النبوية الشريفة . 


© الزيتون فى تراث الطب النبوى : 

لاما 5 7 1 ع ٠.‏ 5 : 
لإمام الحفاظ محمد ناخد الذهبى .والإمام ابن قيم الجوزية . 
© غصن الزيتون شعار للسلام . 


© الزيتون فى القران الكريم : 
قال الله سبحانه وتعالى فى سورة التين : و والتين والزيتون وطور 
سينين © [ والتين : ١‏ - ؟] 

وتعراض هلة. السورة حفيقة الفطرة القويمة التئ فطر الله الانسان 
عليها » ثم هبوط الانسان وسفوله حين ينصرف أو ينحرف عن سواء 
الفطرة واستقامة الإيمان . ويقسم الله سبحانه وتعالى ‏ على هذه 
الحقيقة بالتين والزيون » وطور سينين ». وهذا البلد الأمين . وطور 
سينين هو الطور الذى نودى موسبى ‏ عليه السلام ‏ من جانبه » 
والبلد الأمين هو مكة بيت الله الحرام . 

وفك كازيت الأقوال الأثورة ف لني والر يدون 7 

قيل : إن التين إشازة إلى طورتينا بجوار دمشق . 

وقيل : هو إشارة إلى شجرة التين التى راح ادم وزوجه يخضفان 
من .ورقها عل سواعبما ق المنة التى كانا قبا قبل هبوطهما إلى هذة 


لياف لون 
وقيل : هو منبت التين فى الجبل الذى استوت عليه سفينة نوح 


وقيل فى الزيتون : 
إنه إشارة إلى طور زيتا فى بيت المقدس نفسه . 
5 ع : : قف 
وقيل هو إشارة إلى غصن الزيتون الذى عادت به الحمامة التى 
اطلقها نوح عليه السلام من السفينة لترتاد حالة الطوفان » فلما عادت 
ومعها هذا الغصن عرف 3 و انتكشفت وأبفت : 
)١(‏ انظر تفسير سورة ١‏ والتين » للقرطبى . 


(؟) انظر البداية والهاية للحافظ ابن كثير ١١5/1١‏ ] . 
1١4‏ َ 


0 : بل التين والزيتون هما هذان الأكلان اللذان نعرفهما 
. وليش هناك رمز لشوء وراءهما » أو أمهما هما رمز لمنبتهما 

0 
© وقال الله سبحانه وتعالىى فى سورة النور [ الاية : 7]: 98 يوقد من 
شجرة مباركة زيتونة لا شرقية ولا غربية يكاد زيتها يضىء ولو م 
7 

فقد سماها المولى سبحانه وتعالى بالشجرة المباركة . ونور زيت 
الزيتون كان أصفى: نور رقو خاطتون م موز الديرة كه 

في وك قا فيا يتقع الناين . زيتها » وخشبها وورقها وأمرها . 

ا ا ل 
ويكاد زيتها يضوء ولو لم تمسسه نار) ء فهو من الشفافية بذاته » 
ومن الإشراق بذاته » حتى ليكاد بضدء ؛<ير إحتراق « ولو لم تمسسه 
نار) . ْ 
© وقال تعالى فى سورة المؤمنون [ الاية : ]٠١‏ : و وشجرة تخرج من 
طور سيناء تنبت بالدهن وصبغ للاكلين #. 

فقذ«ذكر الول -سبحاته وتعال اشيعرة الروون عيدنا ذكر عنادة 
اتعمدااتى ا حص روقال الترزوة :2 لكر ع تنجرة الزيتولء 
والدهن هو زيت الزيتون .. والصبغ : الأدم . أى أن هذه الشجرة ' 
فيها ما ينتفع به من الدهن والاصطباغ . وشجرة الزيتون هى أكار 
الشجر فائدة بزيتها وطعامها وخشبها » وأقرب منابتها من بلاد العرب 
طور سيناء » عند الوادى المقدس المذكور فى القران » هذا ذكر هذا 
المنبت على وجه خاص : وهى تنبت هناك من الماء الذى أسكن فى 
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الآرض وعليه تعيش . 

© وفى سورة النحل الآية )١١ ٠١9‏ يقول جل وعلا : 

هو الذى أنزل من السماء ماء لكم منه شراب ومنه شجر فيه 
تسيمون ينبت لكم به الزرع والزيتون والنخيل والأعناب ومن كل 
0 لذاية 5 0 
ارو سي و 

© الزيتون فى السنة النبوية الشريفة : 

صوحف رسول الله 2 امنججازه ببذه الشجرة ل وروى يه 
أحمد عن مالك بن ربيعة الساعدى الأصسارف قال : قال رسول الله 
عله : « كلوا الريت وادهنوا به فإنه من شجرة مباركة 29 

© الزيتون فى تراث الطب النبوى : 

© ذكر إمام الحفاظ محمد بن أحمد الذهبى فى كتابه الطب النبوى 
عن الزيتون : 

زيت الزيتون هو المعتصر من الزيتون الفج وهو بارد يابس .. 
والمنخذ من الزيتون المدرك حار باعتدال مائل إلى الرطوبة » و كلما عتق 
الشيب » وشربه ينفع السموم » ويطلق البطن » ويسكن وجعها ؛ 
ويخرج الدود ) ومنافعه جمة . و ججميع الأدهان تضعف المعدة إلا 
الزيت . 
19 الترمذي 1911م ء (191*8)ء الحاكم (938/1). صحيح الجامع (150754) 
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وعن ابن عمر مرفوعاً : «ائتدموا بالزيت وادهنوا به فإنه من 


شجرة مباركة 20 . 


وفى قوله عز وجل « وشجرة تخرج من طور سيناء تنبت 
بالدهن 4" هو الزيت . 
وفى الترمذى : «وكلوا الزيت وادهنوا به)”" . 
وعن عقبة بن عامر : «عليكم بزيت الزيتون كلوه وادهنوا به 
فإنه ينفع من البواسير )9©) رواه ابن الجوزى . 


0 0 5 - 9 مره 


وقيل : الزيت ترياق الفقراء . 

وأما الزيتون الأحضر قبارة يابس جيد للغذاء مقو للمعدة » مثير 
للشهوة . 

وأما الزيتون المالح فينفع من حرق النار » ومضغ ورق الزيتون ينفع 


019 ابن ماجه (5819) » الخام »)١١١/:4(‏ المصنف »)١9655(‏ صحيح الجامع ٠‏ 
)١8(‏ وقال : حسن. 

. 5١ : سورة المؤمنوكن‎ )١9( 

(10) سبتى تخركبه ٠‏ 

(4) ضعيف الجامع (0784") وقال : ضعيف » وعزاه السيوطى لابن الستى . 
و السو إن عضر الطنب الصرط رس 010107 
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هوجاء فى كتاب الطب النبوى لابن قم الجحوزية : 

رك حون ام د شن نر الريك 
كسب زينونة :+ فالمعتضم من النضيج عل جرد تود ن الفح فيه 
برودة ويبوسة » ومن الزيتون الأحمر متوسط بين الزيتين » ومن 
الأسود يسخن يسخن ويرطب باعتدال )» وينفع من اتوم + ويطلق: 
البطن , وخرج الدود ‏ والعتيق منه أشد تسخيناً وتحليلآ ‏ وما 
استخر ج منه بالماء . فهو أقل حرارة وألطف ٠‏ وأبلغ فى النفع » وجميع . 
أضنافه ملينة اللبشرزة .,وتبظ » الشيب .' 

وماء الزيتون الالح يمنع من تنفط حرق النار » ويشد اللثة » وورقه 
ينفع من الحمرة واثملة والقروح الوسخة والشرى » ويمنع العرق . 
ومنافعه أضعاف ما ذكرناه . 


غصن الزيتون شعار للسلام : 
وكان نوح عليه السلام قد بعث يحمامة لتستطلع أخبار الطوفان ؛ 
فعادت بغصن الزيتون' ؟ فأدخل ذلك الأمن على النفوس الخائفة من 
ركاب السفينة » ومنذ أقدم الزمان لايزال غصن الزيتون 5 شعاراً من 
شعارات السلام وبشير من بشائر الأمان . ومازالت شعوب الأرض 
تتناقل هذا الرمز جيلاً بعد جيل » حتى جعلته الأم المنحدة شعاراً لها . 


19) انظر البداية والنهباية للحافظ ابن كثير ( 1١5/١‏ ). 


ان 


الزهون ‏ 
فى الطب القديم والطب الشعبى 


© الزيتون فى الطب القديم . 
© الزيتون والطب العربى . 
© الزيتون فى تذكرة داود الأنطاكى . 


© الزيتون فى قانون ابن سينا ٠‏ 


© الزيتون فى الطب القديم : 


لقد عرف الإنسان شجرة الزيتون منذ أقدم '! لعصور . فاستغلها 

خير استغلال حيث استضاء بنور زيتها » واستخدم خشبها وجزل 
حطبها وائتدم بثمرها . 

واهتم المصريون القدماء بزراعته لا عرفوا من فوائده الطبية 
العظيمة » وتباركوا بعصيرها. 

والزيتون نبات من الفصيلة الزيتونية » اجات مُعمرة » ودائمة 
الخضرة » وقد أطال الأطباء الأوائل فى سرد فوائد الزيتون الطبية حيث 
وصفوء ضد أمراض الكبد ولتقوية المعدة . كأ ذكروا أيضاً أن ورق 
الزيتون إذا مُضغ أذهب فساد اللثة وإذا دُقٌ وضُمِّد بمائه أو عصارته 
خخ عب اتروع , وعالج الجروح . "م استخدموا عصارته شرجياً 
لعلاج قروح الامعاء والمعدة . 


واستخدم الرومان زيت الزيتون فى دهان أجسامهم ليتطهروا . 
© الزيتون فى الطب العربى 

جاء فى كتاب حديقة الأزهار والعقار لأبى القاسم بن محمد بن 
إبراهم العسالى : أن شجر الزيتون من جدس الشجر العظام المُعَمر ‏ 
وهو وعاد امعان ورف فالبستانى يعظم كثيراً » وثمره أعظم 
ل ثمر البرى وهما معاً معروفان » وتسمى شجرة البرى الزبوج 
ل منها زيت يقال له : الركالى لكونه 0 للأدهان 
والحشائش . والذى يعتصر من الزيتون الفح يقال له زيت الأنفاق + 
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وذكر فى منافعه وخواصه : زيت الأنفاق جيد للمعدة وهو أجود 
الزيت للأصحاء » وزيت الزيتون البرى هو كدَُهْن الورد فى كنير من 
المعانى ويحفظ اير من. سرعة الشليب إذا 'استعمل كل يوم 
وزيت الزيتون المُدرِكُ التامٌ النضج حار باعتدال ورطب كذلك . 
وجميع أنواع د" نافع للقلاع 
والداحس ولسيلان العَرّق . وَعَكر" الزيت دواء للأورام الجارة 
٠ 0‏ والزيت العتيق نفع من ظلمة العين » وزيت الزيتون البرى 
لشفت سكن الرطوبة من الأذن نافع للغة الدامية والأسنان 
المتحركة . 
© الزيتون فى تذكرة داود الأنطاكى. 

:قال داود فى ذكره عن الزيتون : 

... وجميع أجزائه قابضة إذا حرقت أغصانه الغضة مع ورقه فى 

كوز جديد ثم سحقت وعجنت بشراب وأعيد حرقها كانت أجود من 
التوتيا فى جميع أفعالها فى العين » وإن مضغ ورقه أذهب فساد 9 
والقلاع وأورام الخلق. وإن دق جد يه أو بعصارته منع الجمرة ' 
وائفلة"© والقروح والأورام وختم الجراح وقطع الدم حيث كان 
بجحرباً » وإن ضمدت به السرة قطع الإسهال ورماده بماء ثمرته 
والعسل يذهب داء الثعلب والحية 6 وإن دقت الاوراق والاطراف 
الغضة ووضعت فوق العرقوب بأربعة أصابع من الجانب الوحشى حتى 
يقرح جذب ما فى عرق النّسا وأبرأه وإن طبخ بالشراب حتى يتبرى 
سكن النقرس والمفاصل » وعصارته إذا حقن بها أذهبت قروح الأمعاء 
(١)العَكرٌ‏ ( بفتح العين المهملة والكاف ): الراسب من كل شى؟ . 


هه الجمرة : العهابات فى الجلد . 


والمعدة وإن طبخت أجزاؤه كلها بماء الكراث والصبر حتى تمتزج كان 
والخراج البلغمى .. أما كمرته فإن أخحذت فِحة واستعملت بلملح 
د ل ا العدة؟ ويه السدد 
وحسنت الألواتة و . وزيت الزيتون ينعم البشرة وإذا خرب 
بالماء الحا ل فرج ارت لبد راك ع الدود . 98 
ودر لبول . ونت الحصى , 3 0 به سكن 
ملع ولد د كل يوم > ع لشب » ووصل الشمرء ومن 
٠‏ الزيتون فى قانون ابن سينا : 

وكتب الشيخ الرئيس ابن سينا عن الزيتون فى قانونه فقال : ( ... 
يحفظ الشعر ويمنع سرعة الشيب إذا استعمل كل يوم ومفيد للجرب 
والعوباء» ويعالح الجراح والقروح 8 ويمع 2 مراهم الام ٠‏ 
المفاصل .. والريت المغسول يوافق أوجاع العصب وعرق النسا ‏ 
وزيت العتيق ينفع للمتقر سوق .واو يخ الرعون: البرف ينفع اللثة 
الدامية تمضمضا به » ويشد الأسنان المتحركة » وورقه المحروق بدل 
التوتيا للعين 2 وصمغه للغشاوة والبياض وغلظ القرنية ‏ وعصارة 
ورقه للجحوظ ولقروح القرنية .. وزيت الانفاق جيد للمعدة » يؤكل - 
مع المرىء قبل الطعام فيلين » ويؤخذ 4 أوراق بماء حار أو بماء الشعير 
فيسهل ..) . 


سس جحو تيبي 


. القولنج : التهابات القولون المزمنة‎ )١( 
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التحليل التركيبى لزيت الزيتون. 
المركبات الأساسية لثمرة الزيتون 
(معادن ‏ دهوند ‏ فيتامينات ) . 


© أشباه الدهون . 
© بروتينات . 


© مواد عطرية مشهية . 
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المركبات الأساسية لثمرة الزيتون”" : 

عُرف الزيتون منذ سنين عديدة بخواصه العلاجية » وهو موجود 
بكثرة فى حوض البحر الأبيض المتوسط © بصفة عامة » وأمريكا 
الوسطى » وجنوب كليفورنيا بالولايات اللتحدة وجنوب أفريقيا 
وأستراليا والزيتون الأثيوة 1ق انحا من الأعضر . والأشجار 
المرروعة تعطى ثمارا ١‏ أكثر من الأشجار البرية . 

والجدول الآتى يوضح بعض التركيبات الأساسية لثمرة الزيتون : 


لالاء . 


ند مواق اروقة 
ب مواد دهنية 
مواد مستخلصة 
سليولوز 

مواد مختلفة 


تحتوى ثمرة الزيتون على المعادن الآنية : 


الفوسفور ‏ الكبريت ‏ البوتاسيوم ( ١ججم/)‏ الماغنسيوم ل 
الكالسيوم ‏ الكلور ‏ الحديد ‏ المنجنيز ‏ 
(1) عن كتاب : ' ش 1 
1:15 علخ 1115 شر1ه11! 15 18411111115171 . 


١ كظطآ 11 11210115 ك1 1115 نا نظا‎ 111١ 
1111ل4 7 .ل‎ 015 112111011 


)١( .‏ تعد أسبانيا وتونس من الدول المشهورة بزراعة الزيتون وإنتاج الأنواع الجيدة منه . 
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ويذكر د. مالونيه فى كتابه العلاج بالنباتات20© : لورق نبات 
الزيتون فوائد طبية وعلاجية أيضا !! 

تحتوى ورقة نبات الزيتون على ه/ من المعادن الآتية 
( الكالسيوم نه الفوسفور - الاغنسيوم ل السليكون ل 
الكبريت - البوتاسيوم ‏ الصوديوم ‏ الحديد ‏ الكلور ) . 

كا نحتوى أنغنا على التانيك ( ونصصة1 ) )هاتفول: .سكرووة 
أحماض عضوية : ( ماليك » طرطريك » لاكتيك » جلوكوليك ) 
وأحماض دهنية ( أوليك » صابونيك) . 
تحتوى ثمرة الزيتون على نحو 517 / بالوزن من الماء . 
تحتوى ثمرة الزيتون على نحو +5/ دهن ( زيت الزيتود ) 
تختوى ثمرة الزيتون على نحو /١‏ أملاح معدنية مثل الكالسيوم 
والحديد والتى سبق ذكرها . 1 
تحتوى ثمرة الزيتون على 5/ بروتين . 
تحتوى ثمرة الزيتون على الفيتامينات الاتية : 

فيتامينات تذوب فى الدهون : فيتامين أ فيتامين د . 

فيتامينات تذوب فى الماء : فيتامين ه » فيتامين ج » فيتامين ب 

0 

وذكر د. ج فالينيه فى كتابه « علاج الأمراض بالفواكه 
والحبوب 76 أن بذر ثمرة الزيتون يحتوى على نسبة تتراوح من 
1155 شلهآة 15 111:8150/1ش8؟ راللططع 118 90م (1) 
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-58/ من الزيت + بيه يحتوئ الجر اللحمى: من «اللمرة: على 
مقدار يتراوح أيضا من ٠٠١‏ 5.2/ من الزيت . ١‏ 
و تقل مه التعدع ع تدان جد كيني تلع نرف 
وحسب المنطقة المزروعة فيها وكذلك تعتمد هذه النسب على نوع 
العينة التى تم تحليلها . 
وبناءً على ل . روتير (مع)انء8 1) أفإنه يمكن القول بأن زيت 
ثمرة الزيتون تتركب من الالى : 
أحماض دهنية غير مشبعة (88/): 
لحا لحاس شعن د رفاك ره 
؟" ‏ عديدة : حمض لينوليك ( عدواءامسنطآ) . 
أحماض دهنية مشبعة )/١8(‏ : 
حمض البالمنيك (عدوننساوط) و حمض الاستياريك 
١(‏ عناوتيدء )5 ) . ْ 


جليسريدات ثلاثية (وع0نمءءواع1) : 


فيتامينات : هد( ٠‏ ملجم لكل ٠‏ جرام من:الزيت) ء» 
فيتامين ج ع ب 07 وكلوروفيل ( عالؤذامههلط0) ) » الليسيثين 
( وعءستطاغطة) . 

والزيوت المستخلصة من الغارالناضجةتعتبر أغناها بالفيتامينات وما 
هو جدير بالذكر أن فقر زيت الزيتون فى احتوائه على الأحماض الدهنية 


)00( المرجع السابق . 


الغديدة (2©1065 191035 64 موود -واوط) غير المشبعة » يعطى هذا 
الزيت ميزة هامة جداً حيث أن ذلك يساعد على عدم رفع نسبة 
الكولسترول ( 1ومعؤوء1وط6©) فى الدم » وبالتالى فإن هذا الزيت يعتبر 
من العوامل .التى تمنع حدوث ارتفاع ضغط الدم والذبحة الصدرية 
وتصلب الشرايين وجميعها من مضاعفات زيادة نسبة الكولسترول فى 
الدم (ونسعى4 اومعاوعامط0) معمن85) ْ 

ونقلاً عن (ل . لون ( ستمقصة؟ ..1) فإن الجدول الى 
يوضح التركيبات الأساسية لكل من الزيتون الأعضر والأسود : 


كرام / ٠‏ جرام 


بت فوسفور صوديوم| يوتاسيوم ماغنسيوم|كالسيوم أحديد | نحاس |فيتامين | افيتامين إفيتامين 
١‏ : با1اإاب؟ 1ه 
١ 8‏ عام إمإصم أدد | س إسا ا 1 


زيتون أسود 


ص 


2-0 


5١ 


الاستخدامات الطبية لزيت الزيتون 


0/0 


©ف علاج أمراض الكبد ومدر للعصارة الصفراوية . 
© ملين وملطف للأمعاء . 

© يخفض ضغط الدم ويساعد على توسيع الأوعية الدموية الطرفية . 
© مدر للبول . 

©مضاد لمرض البول السكرى . 

© لعلاجالروماتيزم والتباب الأعصاب والتواء المفاصل . 

#لمنع تساقط الشعر . 

©ف المحافظة على جمال البشرة . 

© ملطف للجلد . 

© لعلاج دمامل الجلد والتهاباته . 

© لعلاج البابات اللثة . 

©ضد مرض النقرس . 
© لعلاج القوباء . 
ش ©لعلاج تشققات الجلد . 


نض 


© لعلاج الكساح وفقر الدم فى الأطفال الرضع . 
#الفوائد الطبية لورق الريتون . --" 
© بعض المستحضرات الطبية التى يدخل زيت الزيتون فى تركيبها . 
© وقف نمو ميكروب السل (الدرن) . 

© عش وتمتع بالحياة . 

ظ © مرهم للصبا . 

© حمامات البخار الزيتية لعلاج الجلد الجاف . 
© حمامات الزيت الساخن لعلاج الشعر الجاف . 


©القيمة الغذائية للزيتون وزيته . 


ال 


7 


8 © استخدام زيت الزيتون فى علاج تصلب الشرايين 
والذبحة الصدرية : ١‏ وموماءء5 ممنوسة ك ونومعاءوم 2 4)0) . 
نخحدث تصلب الشرايين نتيجة ترسيب المواد الدهنية بين طبقات 
وأنسجة جدران الشرايين . مما يجعلها غير قادرة على التمدد أو 
الانبساط ( 21818)8408) وبالتاللى تكون غير قادرة على مواجهة أى 
زيادة فى ضغط الدم . | ١‏ 
ويزيد احتال الإصابة بتصلب الشرايين والأزمات القلبية مع زيادة 
وزن الجسم حيث يصاحب ذلك فى معظم الاحيان ارتفاع مستوى]: 
الدهون وارتفاع ضغط الدم والإصابة بمرض السكر . 
خطورة تصلب الشرايين : 0 
فى الكلى : تصلب شرايين الكلية يؤدى إلى ارتفاع فى ضغط الدم 
وبالتالى عدم وصول كمية كافية من الدم إلى الكليتين حيث يؤدى 
ذلك فى النباية إلى المشل الكلوى ( عمدذاه1 لقدع1 ) . 
ف المخ : قد تؤدى ذلك إلى انفجار الأوعية الدموية بالمخ وحدوث 
الشلل النصفى أو شلل ف المراكز الحيوية بالمخ كمركز الكلام أو 
فى القلب : تضيق الأوعية الدموية. للقلب ويسبب ذلك نقص 
كمية الدم إلى عضلة القلب حيث يقل نصيبها من الغذاء: 
والأكسجين , ويجعلها عرضة للاصابة بالذيحة الصدرية وقد يؤٌدى 
ذلك إلى هبوط فى عضلة القلب . 


- فى الأطراف : خاصة فى الأطراف السفل . والرجال أكثر عرضة 
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من النساء بما يقدر بحوالى خمس مرات فى تعرضهم للإصابة بتصلب 
شرايين الأطراف . ومن أعراض ذلك المرض حدوث الام متقطعة 
فى سمانة القدم أثناء السير » وهذا الألم يشبه ذلك الذى يحدث أثناء 
انقباض عضلة الرجل فى العوم .. وقد تدفع الالام المريض إلى أن 
يتوقف عن السير ليأخذ قسطا من الراحة . 


فهى تحدث ا كافية من الدم ابل 
بال كسصدة لإمداد عضلة القلب بالطاقة اللازمة لانقباضها . 

ومن أسبابها : إصابة الشرايين المغذية للقلب بتصلب أو زيادة نسبة 
الدهنيات والكولسترول بالدم » وعوامل الضغط النفسى . ٠»‏ م تلععب 
السطة تدرا كبيراً فى نسبة حدوث هذا المرض » ا أن. للخمول 
الكسل سيان انها كردا فى حدوث الذبحة الصدرية . 

ومن أعراضها : ألم فى الصدر عادة فى الثلث الأوسط فيه » ويتفرع 
هذا الأم ليسمع فى الرقبة » ومنطقة فم المعدة كا قد يصل إلى الذراعين 
معا «ويرداد اناا تدا ريده يود التسطلن واتترض ريات ش 
البرد . 

قوع 3 المداومة على تناول:زيت الزيتون يساعد على منع 
تصلب الشرايين وبالتالى يقى الجسم من خطورة .هذا المرض 
ومضاعفاته » وكذلك يحمى الجسم من أخطار حدوث الذبحة . 
الصدرية . 


اا اا استخدام زيت الزيتون فى علاج أمراض الكبد وكمدر 
للعصارة الصفراوية ( عسوه20128© ) : ش 

يعتبر زيت الزيتون من خير الأدوية الكبدية التى عرفها الإنسان منذ 
أقدم العصور لما عرف عنه من خواصه المفرغة للصفراء . 
ما هى العصارة الصفراوية ؟ وما فائدتما ؟ : 

تنتج العصارة الصفراوية من إفراز الخلايا الكبدية » حيث تتجمع 
عن طريق قنوات دقيقة إلى قنوات أخرى أكثر منها اتساعاً حتى تصل 
فى الهاية إلى القناة المرارية التى تؤدى إلى الحويصلة المرارية » وهناك يتم 
اختزان العصارة الصفراوية لحين الحاجة إليها عند عملية هضم المواد 
الدهنية . 

وكلما زاد تفريغ العصارة الصفراوية أدى ذلك إلى تنشيط الكبد ‏ 
وزيادة إفراز هذه العصارة التى تساعد على هضم المواد الدهنية , 
وتحويلها إلى مستحلب ذهنى ( «متدادس») . 

وعدم إفراز العصارة الكبدية يؤدى بالطبع إلى عدم الفدرة على 
هضم المواد الدهنية » وتراك هذه العصارة فى الحويصلة المرارية يؤدى 
إلى زيادة تركيزها وتحويلها إلى حصوات تسمى بالحصوات المرارية 
( 5ظامأة عانظ ) » التى تؤدى إلى التهابات مزمنة فى الحويصلة المرارية 
( 5ناناوقءءامط عندمعمط0 ) التى تتميز بوجود الام مسثمرة فق اكاب 
العلوى الأيمن من البطن خصوصاً بعد تناول وجبات دهنية . كم يكون 
هناك الاحسباس بالانتفاخ فى هذه المنطقة وعدم الارتياح . 

وقد تسبب الحصوات الرارية الاما مبرحة تأق على شكل مغص 
١‏ عنآمىء ومون(ز8) » ؟ قد تسبب انسدادا فى القبوات الصفراوية 


دنا 


مسببة بذلك مرض الصفر اء الانسدادى ( ععءتلسسل ع«تاعسهو0 ١.)‏ 
الى كلت كوه دراهيا فى اال 

ولتجنب هذه المشاكل فى إفراز العصارة الصفراوية » فإنه يجب 
الحافظة باستمرار على جعل العصارة الصفراوية فى صورة سائلة بتناول 
السوائل والمؤاد المدرة لها ( أى التى تشجع عبٍى إفرازها وعدم 
ترراكمها ) » ولزيت الزيتون القدرةقعل تنبيه الكبد وتنشيطه فى إفراز 
هذه العصارة 4 وجعلها قَْ حراكة دائمة باستمرار 8 
8 » زيت الريتعون ملطف وملين للأمعاء 2 2200 : 

اللامساك لاني ره من أهمها : عدم تناول مواد تساعد على 
تنشيط حركة الأمعاء مثل الألياف الخضراء ( المواد السليولوزية ) التى 
توجد فى الكرات أو الخس والجرجير » أو عدم تناول سوائل بكمية 
كافية » أو عدم التتخلص من الفضلاات بصورة منتظمة . ”ا تؤدى 
الحياة الخالية من ممارسة الرياضة إلى كسل الأمعاء ونقص فى الحركة 
الدودية ( وذولهةوةء2) لها التى تدفع فضلات الطعام نحو الخارج . 

ولزيت الزيتون خاصة تليين الأمعاء » لذلك فهو يستعمل فى 
حالات الامساك والتشنج المعوى . ش 
طريقة الاستخدام : ' 

يمكن تناول ملعقتين كبيرتين من الزيت قبل الطعام بنصف ساعة » 
أو مرة فى الصباح ومرة فى المساء قبل النوم » ويمكن إضافة عصير 
الليمون له . 

يا يمكن استخدامه أيضاً فى ال حقنة الشرجية كمسهل للأمعاء . 


وذالا 


و ا 
الاوعية الدموية الطرفية" : | 

نبذة عن مرض الارتفاع فى ضغط الدم : 

ما هى أسباب ارتفاع ضغط الدم وما هى مضاعفاته ؟ 
8 هناك نور من ن ضغط الدم المرتفع يظهر بدون سبب واضح » وهو 
يعثل عدوا كيرا م الحالاات اه لتى يرتفع فيها ضغط الدم فوق سن 
ار يعي ؛ وعادة لاا يصل مستوى ضغط الدم فى هذا النوع إلى درجة 
عالية جداً » كم يمكن عادة السيطرة ة عليه بسهولة بالعلاج . 

أما النوع الثافى من ضغط الدم المرتفع فينشاً تبعاً الحالة مرضية ؛ لذا 
يسمى ضغط الدم الثانوى ْ 10 رزلا 200050031 فيمكن 
أذ ينها تيا لالباب مون بالكل أو لضيق بالأوعية اللامنوية «التصضارد 
بوااعد او بسي وجوه خلال مر مونات الجسم ٠‏ وف هذا النوع قد 
ا لا ال ا عليه 


بالعلاج . 
ومع استمرار | 00 ضغط الدم لفترا 5 ت طويلة وإهمال العلاج 
تتعرض أعضاء مختلفة ىد من الجسم للأضرار » حيث قد تتضخم عضلة 


0 دوعي 00 بوظيفته 0 


أما 90 عرض أوعينا الدسوية النصلب: الشرايان ) يكو 


بأناقطلماء82 غك لمقعسقلدظ -ه116ا0 )85 أعصووظ -اعتسو« بأعموكق. (1) 
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ذلك بداية لحدوث الفشل الكلوى ١‏ البولينا )» (هنم0:8]) . 

وتصاب الأوعية الدموية الدقيقة الموجودة فى العينين بتغيرات مختلفة 
قد تؤدى لحدوث نزف دموى فى الشبكية . لهصناء1 
11301125 ) ثما يسبب اضطرابات فى الرؤية أو فقد البصر . 

وف المخ يؤدى أرتفاع ضغط الدم إلى حدوث نزيف داخل أنسجة 
المخ ١‏ عمط« مسعدع لوندو:©) حيث يتعرض المريض للشلل 
كان الس ومن بحالة خطرة قد تضى بالوقاة : 
ما هى أعراض ضغط الدم المرتفع ؟ 

قد لا يكون هناك أى أعراض لضغط الدم المرتفع وذلك فى عدد 
كبير من الحالات » ويكون اكتشافه بمجرد الصدفة خلال الفحص 
الروتينى » وهذا يوضح أهمية أن يقوم كل فرد بإجراء فحص روتينى 
لأجهزة الجسم بصفة عامة حتى فى عدم وجود أى شكوى . 

أما باق الحالات فتظهر أعراض ضغط الدم المرتفع فى إحدى 
الصور الأتية حيث قد تظهر منفردة أو مجتمعة : 

صداع عرق" الر اسن فى الصباح ل طنئين بالأذن ‏ الشعور 
بالدوخة والإحساس بعدم الاتزان ‏ تزيف من الأنف ظهور التوتر 

وقد وجد أن المواظبة على تناول زيت الزيتون يحمى الجسم .هن 
الا رتفاع فى ضغط الدم 4 5 أنه يساعد على توسيح الأوعية اللاموية 
الطرفية لع سيا لد«عطمتعط ) وذلك دون أن يكو ن له اير 


ع 


© 1# مضاد لمرض البول السكرى'' ( عناءطةتةتامق) : 
تحدث الإصابة بمرض السكر بسبب نقص هرمون الأنسولين 
( الذى ينتجه البنكرياس ) أو بسبب ضعف فاعليته » مما يؤدى إلى 


يحم لكل ٠٠١‏ سمّ دم ). 


أنواع مرض البول السكرى : 
١‏ سكر الأطفال وصغار السن : 

ويكون البنكرياس غير قادر على 3 أنسولين بالمرة » ويرجع 

لسموفانيا إلى وجود خلل بجهاز المناعة ‏ أدى إلى تحطمم خلايا 

هي ذلك كن علج هذ الو من طي 
الحقن بالأنسولين ويسمى ذلك بمرض السكر المعتمد على الأنسولين 
ابعر اكز والبالغين : ظ 

حيث يتنج البدكرياس كمية ضكيلة من الأنسولين أو أخانا كمه 
طبيعية لكنها ضعيفة المفعول بسبب نقص عدد أو عدم كفاءة 
مستقبلات الانسولين ( 662©86055) بغشاء الخلايا © ويرجع السبب 
إلى حدوث زيادة طارئة فى وزن الجسم ء أو لوجود عامل ورانى أو 
لسو غير واضح . لذلك يعالح هذا النوع عادة بالحبوب المحفضة 
للسكجر » ولا يشترط إعطاء حقن الأتسولين . 

ومن أهم أمراض مرض السكر : 

كثرة التبول - كثرة عر الماء ‏ كثرة الأكل ‏ فقدان 


-.ةق .5 دعترأهاة854 :وعامواط وع1ا وور 0 5 116123111 عأمومع طاو ارط )1( 
م1011 . 
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الوزن نقص الطاقة 0 
يساعد على حجاية الجسم من حدوث مر رس 0 السكرى 6ل 
« # مدر للبول ‏ © ناعمسقط) : 

المادة المدرة للبول هى التى تساعد الكُلى على استخلاص البول من 
الدورة 'الدغوية وإخراجه 'وتزشيحه خلال المشالك البولية . 

ومما هو جدير بالذكر أن البول يحتوى على المواد السامة التى تنتج 
من مخلفات عملية المثيل الغذا ( الأيض ) ومن أهمها : مادة البولينا 
( 8»من1) » والتى يتخلص مهنبا الجسم أولا بأول عن طريق البول حيث 
تخرجه الكليتان أو عن طريق العرق حيث تخرجه الغدد العرقية (8684 
'(ولسواع 

وعدم إدرار البول يؤدى إلى روات از الاقراة السامة فى 
الم وبالثاال يولي عل بيه أجهزة الجسم الختلفة مما يسبب خخللا 
واضطراباً فى تأدية وظائفها » 5 يؤدى أيضاً إلى تركيز البول الذى 
يساعد على تكوين حصوات فى المجارى البولية » وما ينتج عنها من 
مضاعفات خطيرة كالتهابات المجارى البولية » أو انسدادها . 

وهناك الكثير من الأمراض التى نحتاج فيها إلى زيادة إدرار البول 
مثل ارتفاع ضغط الدم أو هبوط القلب أو هبوط الكليتين أو الارتشاح 
الملى . 
البول ويمنع تراكمه » أو تركيز مواده » وبالتالي يحمى الجسم من 


لدف 


خطورة كثير من الامراض 


©وقد يكتفى باستخدام 1 لزيت بوضعه على الطعام أو يمكن تناول 
500 


لعلاج الآلام الروماتيزمية والتباب الأعصاب والتواء المفاصل : 
إذا أصيبت المفاصل بالالتبابات الروماتيزمية » فإن ذلك يسبب 
ار ا ا 
السافك الخصلة بهذا المفصل » وقد لاك ام و 
لسوائل ) داخل المفضل محدثاً كورما واتتفاخا للنفصل + ومن أكثر 
0 ا هذا ارهن الركبة والكتف وفقرات العمود 
الظهرى ش 
ويمكن علاج هذه الحالات بتخفيف الوزن حيث إنها تخفف العبء 
' عن المفاصل المصابة » وكذلك استخدام المسكنات مثل أقراص 
الدافقة وتدريبات عضلية للمفصل . والعضلات امحيطة به . 
وقدو جد أن استخدام زيت الزيتون موضعياً يعطى نتائج ممتازة فى 
تخفيف الالام . 


مرهم زيت الزيتون والفوم : 


يمكن تقطيع فصوص رأس الثوم » وتوضع فى ٠٠١‏ جرام من زيت 
الزيتون » ويترك المخلوط لمدة يومين ن أو ثلاثة ثم يدلك به مكان الألم 


عدة مرات : 


١ 


© زيت الزيتون ضد مرض النقرس ( 6006©): 

يتميز هذا المرض بالتباب مزمن اف المفاضل نتيجة ثر سب أملاح 
البولينا ( 5ع)1728) فى الأ تية والمفاصل . 
© ويرجع السبب الرئيسى لزيادة حمض البوليك فى الدم إلى عاملين 


ع 


ر بيسيين ٠‏ 

. حدوث خلل فى اتمثيل الغذابى للعناصر البروتينية بالدم‎ ١ 

١‏ عدم قدرة الكلى على إخراج الكميات الزائدة المنتجة من هذا 
الحخامض"'. 


© أين تترسب بللورات حامض البوليك ؟ 
تترسب هذه البللورات فى عدة: أماكن منها : 
١‏ تحت سطح الجلد . 
؟ فى أوتار عضلات الذراعين . 
#حق الأسييحة الرهوة حول المناضل : 
 :‏ فى غضاريف الأذن والاش: 
وى جيع .هذه لمكن تظهر اأمنانة على اشتكل تعفد الو 
الطباشير الأبيض . ظ 
أعراض المرض : أكثر المفاصل تعرضاً للإصابة هو مفصل الأصبع 
الكبير بالقدم » وتبداً الإصابة غادة :لياط شيك يقس المريطن ألم فجأة 
فى المفصل المصاب ثم يتورم المفصل المصاب فيما بعد ويصيبه 
الا حمرار » وعندما تصبح الخالة مزمنة فإنه تحدث نوبات متعددة من 
الآلام فى هذا المفصل تؤدى إلى عدم القدرة على الحركة 


الا 


وقد وجد أن تناول زيت الزيتون يساعد على عدم تكوين أو 
© طريقة استخدام زيت الزيتون فى علاج النقرس 5 

يتم إضافة خمس زهور طازجة من نبات الكاموميل ( عالتسمسوةن0 ) 
إلى كمية مناسبة من زيت الزيتون ؛ وينقع هذا انخلوط فى الشمس لمدة 
أربعة أيام تم تُدلك به الأماكن المصابة من المفاصل » ويساعد ذلك على 
تخفيف الالام الموجودة . 
© "ا لعلاج التبابات اللثة (دنط هروط )' : 

ونتحدث هذه الالهبابات نتيجة لعدم اتباع القواعد الصحية ف 
امحافظة على نظافة الفم » وتظهر اللثة بمنظر متورم مع وجود قرح أو 
أماكن مها صديد » وظهور ألوان مختلفة كالازرق 3 أو الاخضر 3 أو 
اللون الأحمر القاتم . 

وتدليك اللثة الملتهبة بزيت الزيتون يساعد على تخفيف حدة 
الالتهابات ببا 
© استخدامات زيت الزيتون فى علاج الأمراض الجلدية : 
لعلاج دمامل الجلد والتهاباته : 

حيث تدلك الدمامل الموجودة بالجلد بثمرة الزيتون وذلك بعد 


نزع قشرتها » ويساعد ذلك على نضوج هذه الدمامل وخروج 
لديف :و ازاك التقيعة 2ن 


ملطف للجلد : 
يستخدم زيت الزيتون لدهان الجسم حفاظاً عليه من أشعة 


3 


الشمس  »‏ يستخدم أيضاً لتلطيف الجلد فى حالات الاحتكاك 
وخاصة فى الأطفال . 
8 ل لعلاج القوباء ( عمامة2) : 

وهى وجود بقع بيضاء فى الجلد خاصة الوجه نتيجة لنقص فيتامين 
0 . | 

طريقة الاستخدام : يوضع ٠٠١‏ جرام من ورق الزيتون الأحضر 
فى ٠٠١‏ جرام من زيت الزيتون لمدة أسبوع . ثم يدهن به الاماكن 
المصابة . 
8 المنع تساقط الشعر : 

حيث تدلك فروة 'الرأس أمساء ولمدة عشرة أيام مع تخطينها ليلا ثم 
تغسل صباحا بالشامبو . 

© # فى امحافظة على جمال البشرة : 

يغطى الوجه والرقبة بمزيج تزاف حكن بااك تعره ددن ايه 
وصفار بيضة » ويضع نقاط من عصير الليمون ثم يزال هذا القناع بعد . 
ثلث ساعة بماء فاتر . 


* " لعلاج تشققات الجلد : 

تنتج هذه التشققات نتيجة عوامل عديدة منها نقص فيتامين أ فى 
الغذاء أو نتيجة لوجود الاحتكاك المستمر والمباشر فى هذه المناطق . 
طريقة استخدام زيت الزيتون : ٠‏ 

ذلك الماك المقلاية .بسبيي: مسيازاية عن لسري وؤاينت 


الزيتون . 


1:6 


ا لعلاج الكساح وفقر الدم فى الاطفال الرضع : 
وذلك نظرا لالحتواءرزية الركوة عل كننة قيرة مر اوعافين اذه 
الذى يساعد على تكوين أنسجة العظام وخاصة فى الأطفال الرضع » 
كا أنه يضفى على الوجه حمرة وإشراقا » ولذلك يجب تناول كميات 
سان ية” زيخود ا 0 لأشعة 
إن طول المدة التى تقضيها شجرة الزيتون فى إعداد ثمارها . يجعل 
قله الها كاي "قوية و «سوليةة المكو وو تيا يله ادرف ا دضقة 
ا 0 ظلت 0 الزيتون 0 3 1 أشعة 
«دوء تماماً ما هو ل فى سلعة أعطى 18 لزت الكاى 
لاعدادها وإتقانها . 
كا ينصح علماء التغذية الأمهات بضرورة إعطاء الأطفال زيت 
الزيتون فى فترة الفطام حتى يمكن تجنب حدوث أى أعراض نتيجة 
لنقص فيتامين «د» أو فيتامين «أ) . 
ا ا الفوائد الطبية لورق الزيتون : 
نو اراق الزيتون على عصارات قابضة » لذلك فإنه إذا مضغ 
فإنه 0 الات اللئة والحلق . 


0 20-08 استخدام نفس العصارة ا ا 


6 


8 © بعض المستحضرات الطبية الطبيعية التى يدخل زيت الزيتون 
فى تركيبيا :00 


© مرهم للجروح ولبخة لالام البطن والمعدة : 
تحضير المرهم : يتم تسخين أوقية2 من أزهار نبات « الأرنيكا ) 
( 2320322 وعنتسة ) ( 4180104 ) فل أو قية من زيت الزيتود ف 
حمام مانى لمدة ساعات قليلة » ويصفى الخلوط من خلال نسيج قماش 

من عدة طبقات . 

الاستخدام الطبى : يساعد المرهم على الإاسراع ف التثام الجروح 
والكدمات » والأماكن المبيجة من سطح الجلد » ويمكن أن يستخدم 
أيضا على شكل لبخة توضع على مكان المعدة لتخفيف الام البطن . 


8 8 مرهم ملطف للجلد ١‏ »1و5 عستط)ه0ه50) : 


خضير المرهم : تغلى براعم زهرة «البوبلار) ( «وامه) 
(وعلذماسسم1 وساسوهط) فى زيت الز يوذ . 0 

الاستخدام الطبى : ستخم الغلوط الناتج لدهان سطح الجلد 

الخارجى حيث أن له تأثيرا ملطفا فى حالات الحساسية» وتميج الجلد 

ويمكن أن تستخدمه كغسول فى حالات الالتهابات والخدوش والجروح 

والحروق . 00 


© الاستخدامات الطبية لخخالاصة زيت الزيتون مع نبات (جونسورت) 


: 259056لا10 .51) (تسنوموكعء8 ستعتعم113)‎ ١ 


2 أكتاءآ تتطول 5ط عامط طعع] ع1 ) (4)1 


(9) الأوقية - ( ©011186) - 54,80 جرام . 
/وع 


تحضير خلاضة الزيت : 

تؤخذ الأزهار , والأوراق الطازجة للنبات وتوضع ف إناء وتغمر 
بزريت الزيتون . يغلق الإناء » ويترك فى مكان. دافء ل 
١‏ " أسابيع ويتم هزه من ال إلى آخر » ويلاحظ أن لون الزيت 
سيتحول إلى الأحمر , ٠‏ ثم يرشح خلال قطعة من النسيج . ويمكن 
الاحتفاظ بالزيت فى إناء غامق اللون لمدة تصل إلى عامين . 
الاستخدامات الطبية : 
يستخدم خلاصية الزيت. (أعداى 1ز0 ) 00 ق حالاات 
ا خلاصة الزيت يض 00 ا 0 
5 يستخدم كا ل هن الرئة 


ظ ندا ) تحت الجلد . 

© نظراً لكفاءة زيت الزيتون العالية فى قدرته على إحداث مستحلب 
( 025 أوأناتوء ) فقد أمكن استخدامه كمذيب لكثير من المواد الطبية 
الت تستخدم كادوية مثل الكامفر ( ععطمسدع) والتى يكن 
استخدامها سواء عن طريق التعاطى بالفم أو عن طريق الحقن تحت 
الجلد . 

© تبك التجارك” الخملة' أن إضنافة زيت الزيتون إلى مزارع 
ميكروبات الدرن ( ودالعوط 1008'5) يؤدى إلى وقف نموها 


( نام اء اعستاود0 )0 . 


121026200 عتمى ععطاوارجطط) (1) 
2/4 


© بس عش وتمتع بالحياة. : 
وصفت «ديانا دايز ) ( 26نة12 عسول©ط )”''سندوتشات من العيش 
والزيتون. وقالت إن ذلك يساعد الانسان عل أن يعيش © و يتمتع 
بصحة جيدة » ولاسيما إذا أضيفت الطماطم إليهما . 
* © الزيعون ونمو شعر اللحية 
وهو مرهم مشهور فى أوربا حيث يقوم المراهقون الذكور بوضع 
مرهم علىو جوههم يتكون أساسا من زيت الزيتون ونبات إكليل الجبل 
(١‏ خصليان ) ( 98:وديءوه8 ) وذلك يساعد على نمو شعر اللحية بشكل 
6 حمامات البخار الزيتية لعلاج الجلد الجاف : 
(ستاء نول 10 لونع12 11ه )10 ) 
ينظف الوجه 5 3 يعرض لبخار الماء (سروء؛5) لمدة تتراوح من 
ه ٠١‏ ذقائق لفتح ثغرات المسام (20765) 2 ثم يوضع زيت 
الزيتون الدافيء على الوجه والرقبة وتغطى المنطقة. بقطعة من القماش 
المبللة والدافقة لمدة عشر دقائق » ثم يزال الزيت .بعد ذلك بقطعة أخرى 
النباتية» م أنه يساعد فى نفس الوقت على تنشيط الجلد لكى يقوم هو 
نفسه بزيادة إنتاجه من الزيوت . إن هذه الزيوت النباتية المعدنية 
( انه لومعستص) لا تقوم باختراق الجلد » ولكنها فقط تقوم بتزييت 
(وعأهءطشآ) سطح الجلد » وهذه هى القاعدة العلمية التى على 
أساسها يتم إدخال هذه الزيوت فى صناعة المراهم والكريمات الطبية . 


)1( ) كتاعااء0 .5.2 عستملهمد عاسواط كع! نهم 5غزلو لج صر د06‎ ( ٠ 


ة. 


لا حقامات الزيت الساخن لعلاج الشعر الجاف”" . 
١‏ ؟تقط لط :0ط الاعسخكوءء 1 انه غ110 ) 

باستخدام قطعة من حمطن اموه حر ريصا زكرن 6 ووضعها 
على شعر الر أس ثم تدلك فروة |/ لرأس بالأصابع مع الأخذ فى الاعتبار 
بان تغطى جميع أطراف فروة الرأس » ثم توضع فوطة مبللة بماء دافىء 
( بعد عصرها ) على الرأس مع مراعاة استبد الما بأخرق. كلما يدانت 
تبرد » ويستمر وضع كادات الفوط الساخنة على فروة الرأس لمدة: 
تتراوح من ٠١‏ دقيقة إلى ساعة . 
ها القيمة الغذائية لزيت الزيتون : 

يعتبر زيت الزيتون من أسهل أنواع الزيوت وأسرعها هضماً . 

ومما هو جدير بالذكر أن جميع الدهون والزيوت التى يتناوها 
الإنسان لا يستطيع الجسم أن يستفيد منها فى صورتها الحالية المعقدة إلا 
عددأن ردق ساساة من التفاغلاته الجيماوية يع لاما عولهده 
المواد الدهنية المعقدة التركيب إلى مادة بسيطة تستطيع الأمعاء أن تقوم 
بامتصاصها . ويستطيع الجسم أن يقوم بتمثيلها وحرقها وانطلاق 
الطاقة منها . ويقع على الكبد العبء الأوفر فى هذه العملية . 
المواد الدهنية”"“فيه تكاد تكون قريبة ومماثلة لتلك المواد الموجودة فى حليب 
0 الذى رم 00 وأبسفة لوا 1 الألبان اد 


ر أكنا! سطمل نزط : علووظ طمع83 عط ) (1) 
)١(‏ تتركب غرة الزيتون من نحو / دهن (زيت زيتود ). 


بواسطة الطفل اوفع لفق ا عاك ريات ميق خط التتائن 
مع الدهنيات المعقدة الموجودة فى الالبان اللأاخرى . 
وإذا كانت عملية هضم طعام دسم فى المعدة تتطلب أكثر من خمس 
ساعات فإن هضم وجبة مؤلفة من الخبز والزيتون لا تتطلب سوى 
نصف تلك المدة . 
© الفيتامينات الموجودة فى زيت الزيتون : 

يحتوى زيت الزيتون على جانب غير صغير من الفيتامينات المتنوعة 
منها: 

فيتامين أ : 

يوجد هذا الفينامين ذائباً فى المواد الدهنية الموجودة بالزيت » 
وهو موجود بنسبة عالية وترجع أهمية هذا الفيتامين من الناحية 
الطبية إلى أنه هام جدا فى امحافظة على سلامة الجلد والآغشية 
انخاطية المبطنة لجميع أجهزة الجسم وأعضائه الداخلية : أ أنه 
ضرورى نمو أنسجة الجسم وعضلاته خاصة للأطفال وأثناء فترة 
البلوغ » يا يدخل هذا الفيتامين فى تركيب الأجزاء الحساسة فى 
شبكية العين ( 85م # 20059) المسئولة عن الإبصار . 
فيتامين د : 

ويوجد هذا الفيتامين أيضاً ملازماً لفيتامين أ فى غالبية المواد 
الدهنية . فإذا عرفنا أن شجرة الزيتون تتطلب سنوات طوالاً حتى تبلغ 
أشدها » وتقضى ستتين كاملتين وهى تمتص أشعة الشمس » وتعمل 
على تبيئة تمرها. فإن ذلك يكسها الكثير من فيتامين «د) . وعلى 


النقيض من ذلك نجد أن زيت بعض الحبوب الاخرى التى تنمو فى 


لدان 


باطن الأرض تكاد تكون خالية من هذا الفيتامين كا هو الشأن فى زيت 
فستق العبيد مثلاً . 

أوترجع الأهمية الطبية لفيتامين « د ) إلى أنه عامل مهم نمو العظام 
وبذلك . فإن نقصه يسبب مرض الكساح وتقوس الساقين » وعلى 
ذلك يجب على الذين حرموا نور الشمس بإقامتهم الطويلة فى غرف 
مظلمة أن يتناولوا الزيت بانتظام ليعوضهم عن الفيتامين الذى تمنحه 
الشمس لهم . ظ 

وبذلك يوصى كثير من الأطباء الأمهات بإطعام أطفالحن الزيت 
عندما يبدأن فترة الفطام » وعندما يبدأن بإعطائهم الحبز » لآن الخبر 
والزيت يحتويان على جميع العناصر اللازمة لتنمية أجسام الأطفال 
الغضة » وهذه التوصية تقوم على أساس علمى وعلى أحدث ما أثبتته 
خبرات علماء التغذية لما فى هذا الطعام من ارتفاع فى قيمته الغذائية . 
فيتامين (ه): 

يعتوى زيت عل لان الا ةا الفيتامين ضرورى 
لفو الخلايا التناسلية والحيوانات المنوية » ولد فإنه يمكن اعتبار أن 
زيت الزيتون مخصب » ومقو للنسل » 5 يفيد. الشيوخ فى منحهم 
القوة الجنسية . 

وفيتامين ١ه‏ ) ضرورى أبضا لفو الشعر وامحافظة عليه » ولذلك 
فإن استخدام زيت الزيتون سواء اشخداماً متوطعياً على الشعر أو عن 
طريق الفم يفيد فى تقوية الشعر ومنع تساقطه . 
فيتامين «ج): 

يحتوى الزيتون على كمية لا بأس بها من فيتامين « ج» الذى 


إن 


ساعن ان مو أنسجة الجسم الختلفة وتعويض التالف منبا » 6 أنه 
يلعب .دوراً هاماً فى المحافظة على مناعة الجسم » وكذلك ف المحافظة 
على المادة الاسمنتية الموجودة بين الخلايا » ونقص هذا الفيتامين يؤدى 
إلى نقص 5 الجسم وأمراض كثيرة أهمها « الاسقربوط ») . 
فيتامين ب)» المركب «النياسين) : ١‏ سصعدلة) 

255 هذا الفيتامين بكثرة فى الأنسجة النباتية والخيوانية » ولكن 
على أشكال مختلفة . ويقوم الجسم بتحويل النياسين (هكهةة) من 
مصدره النباق إلى نياسينميد ( عفتسوسكوةل2) حتى يمكنه 
استخدامه . أما المصدر الحيوانى من هذا الفيتامين فهو موجود بصورة 
جاهزة على هيئة هذا المركب ( نياسيتميد ) 

وهذا الفيتامين ضرورى وهام لدخوله فى التفاعلات الأنزيمية التى 
يستتمد منها طاقة الجسم وتنفس الأنسجة . ونقص هذا الفيتامين يؤدى 
إلى مرض البلاجرا ( 2611988 ) . ومن خصائص هذا الفيتامين أنه 
يذوب ف الماء» ولايتأثر بالحرارة أو الأحماض » أو القلويات ٠‏ 
© أشباه الدهون ( ولزممنا) : ظ 

بمتاز زيت الزيتون عن غيره من الزيوت باحتوائه على المواد المسماة 
بأشباه الدهون ( 45زذممن1) » وهذه المواد ذات أثر فعال فى تغذية 
أنسجة المخ . وبهذا يمكن اعتبار الزيت عاملاً فى زيادة القدرة عل 
التفكير والذكاء . وليس مستبعداً أن تكون ميزة الزيت هذه سبباً فيما 
اتصفت به. شعوب حوضٍ البحر الأبيض المنوسط من الذاكاء وسرعة 
الخاطر والإبداع الفنى . 
#ثمرة الزيتون بها مقدار صغير من البروتين » وقد يؤكل أخضر بعد 


عه 


تخليله فى الملح » أو يؤكل أسود بعد نضوجه نضوجا تامأ » وفى هذه 
الحالة تكون كمية ما به من المادتين الدهنية والبروتينية أكثر تركيزا منها 

فى الزيتون الأخضر . وإذا أكل معه مقدار كاف من الزيت كانت 
رضي مكزنة نكن لقو + وشا أذا رز >[ فم الحين جحيت أن اللادة 
البروتينية فى الزيتون ليست كافية . 


©الزيوت العطرية المشهية : 

تختوى زيت الزيتون على مواد عطرية تثير فى الجهاز الحضمى شهوته 
إلى الطعام » لذلك فإننا نجد أنه كثيرا ما يوضع الزيتون فى قائمة 
المشهيات (معج)ءمم4) . 

ولم تذكر المراجع الطبية تفصيلات كاملة عن نتائج تحليل ثمرة أو 
زيت الزيتون » ولكن إذا كان القران 0 وجعلها من 
طيبات الرزق فلابد وأن يأف الوقت الذى يكشف فيه التحليل الكامل 
هذه الثمرة عن أسرار لم يكشف عنها العلم من قبل . 
© ماذا كتب الأوربيون عن الاستخدامات الطبية لزيت الزيتون ؟ 

بعد البحث والاطلاع فى المراجع الامريكية و الفزسيية » بشني ب 
أن أنقل هنا للقارىء العربى ما كتبه وذكره علماء الغرب فى أوروبا عن 
فوائد الزيتون واستخداماته الطبية » وحتى يتضح لنا وبصورة جلية أن 
دول الغرب الان تركت العقاقير والأدوية الكيماوية » ولجأت الآن 
إلى التداوى بالنباتات الطبية بعد ما تبين لهم فوائدها العظيمة » وتركوا 
تصدير الكيماويات والأدوية إلى الدول النامية حتى ينغمروا فى ويلات 
مممومها واثارها الجانبية » فياليت دول العرب والإسلام تخطو خطوات 
واسعة » وتشمر عن ساعديها فى التطبيب بما هو طبيعى . وتجنب 
شعوبها سموم الكيماويات . 

فن 


وقد ذكرت المراجع الأمريكية الآتى : 
أو راق الزيتون : مطهرة ١‏ عنامءومة) وقابضة ( أسععسلعءاوه) 
ومهدئة ( «ع2نانسومهع1) ومضادة للحمى (عهودامنلرطء7) . 
أما الزيت : مدر لادة العصارة الصفراوية ( عن مع1012©) » ملطف 
( أهءء1ناصسعل) » مسهل ( 1888)0386) حيث إنه يزيد من انقباض 
الأمعاء +. 5 أنه ملطف. للغشاء: الخاطى الميطن اللأمعاء ٠‏ .ولزيت 
الزيتون القدرةعلى إذابة الكوليسترول (١‏ [اممعاوعامطن)) ». ويمكن 
استخدام الزيت ظاهرياً (١‏ لالهدع)جسء) للخاللات الحروق 2 
والكدمات » لدغ الحشرات والتواء المفاصل ( 5«فه:م58) والطهرش 
الشديد ١‏ ودغنونط) . وخلط زيت الزيتون بالكحول يؤدى إلى تقوية 
الشعر » وخلطه بنبات إكليل الجبل ( 705612813 ) يعطى علاجاً نافعاً 
لقشرة الرأس (,,دمومو0©) » ويعتبر زيت الزيتون من القواعد الحامة 
(»285 الصناعة المراهم الطبية . 
© كيفية التحضير للاستخدام والجرعة : 
١‏ - منقوع ( 5109لامض1) : ضع 20١‏ ” ملعقة من أوراق الزيتون فى 
فنجان من الماء لمدة عشر دقائق . الجرعة ملعقتان . 
8 مطبوخ ( «مناءمء06) : يغللى ملء حفنتين من أوراق الزيتون 
فى لتر من الماء » ويستمر الغليان حتى يتبقى سائل مقداره. فنجان 
واتحل: : ْ 
“" - الزيت ( 011)) : يستخدم كمسهل ومدر للعصارة الصفراوية 
حيث يوخذ ١‏ " ملعقة فى وقت واحد وقبل الوجبات . 

ا كليس الطني: الفراسننية ققد كنع الا عن قرافي اياي 


لزيت الزيتون : 


6 


الاستخدامات الداخلية لزيت الزيتعون : 
مغذّء يستخدم لعلاج الانيميا ( فقر الدم ) . 

مدر للعصارة الصفر أوية ( عمتؤتائط )ء عنوتتومعط مسعستوءط ) 
لذلك يستخدم فى حالات الكسل الكبدى وركود العصارة 
الصفراوية 1 
مسهل ( 1.8<»)11 ) لذلك يستخدم فى حالات الامساك . 
عد مضاة ارض البول السكرفئ:: 
الاستخدامات الخارجية لريت الزيتون : 
والخرارح (وءووءء6ة »> وازه8 )وأاكزيما الجلد (وسرعيء») 5 يستخدم 
لتقوية شعر الرامن حيث يقوم المراهقون الذ كور بوضع: مرهم عل 
وجوههم يتكون أساسا من زيت الزيتون .مع ثبات إكليل الجبل 
( لإمفورووه ) حيث إن ذلك يساعد على نمو شعر اللحية بشكل 
5006 

ويستخدم زيت الزيتون أيضاً فى عمل حمامات البخار الزيتية لعلاج 
الجلد والشعر الجاف . وقد سبق الكلام عنها بالتفصيل . 
باستخدامه كمضمضة . ! 


زيت الزيتون يقلل من نسبة الكوليسترول بالدم : 
الشعوب إصابة بامراض الكوليستوول » وبالبحث عن أسباب ذلك 


6 


فى أن اديب الزن كدق «فازاقم ريات التفوة :وخذ اف » 
ووجد أن لهذا الزيت القدرة على خفض نسبة الكوليسترول فى الدم » 
بل وأيضاً إذابة الكوليسترول الزائد وتؤيد ذلك الحقيقة العلمية التى 
تؤكد أن تناول الزيوت النباتية كزيت الذرة أو زيت الزيتون لا يرفع 
مستوى الكوليسترول فى الدم حيث إن. هذه الزيوت النباتية غير مشبعة 
( 5940:3460 دلآ) بعكس الريوت الحيوانية فهى مشبعة 
(2160 تنوك ) 
©الطريقة الفرنسية لحفظ الزيتون : 
ونظراً لاهتام الدول الأوربية بالزيتون وزيته كمصدر من مصادر 
: الغذاء والعلاج » فقد اهتموا بطرق حفظه وتخرينه وتذكر لنا ( ديان 
. دايز ) (26نه2 عسونط) طرقها الخاصة لحفظ الزيتون كالاتى : 
يفضل اختيار الزيتون ذى اللون الأخضر الفاتح ويجب تنقيته جيداً 
والتخلص من الثمرات التالفة . نغمر كل ” جالون زيتون بجالون ماء 
مع إضافة 5٠.‏ سم من محلول قلوى مثل ايدر و كسيد الكالسيوم 
١‏ 5/ ويتم تقليب امخلوط بالملعقة الخشبية وذلك للتخلص من 
الطعم المر للشمرة وإكسابها صلابة » ويترك المحلول ليبرد لمدة ١‏ دقيقة 
قبل إضافة الزيتون . ويترك الزيتون تحت الغطاء 03 درجة حرارة 
٠‏ .لا" ف مع التقليب كل  “”‏ ” ساعة ثم يصفى الزيتون بعد 
5 ساعات ويغمر بماء بارد » ويترك لمدة م ساعات ويتم تغيير الماء 
يومياً لمدة أسبوع » ثم يضاف جالون مياه واحد لكل ؟ جالون زيتون 
مح كوب ملح طعام » ويترك لمدة ١١‏ ساعة ويتم تصفية الزيتون 
وتغيير الماء لمدة أسبوع . 


/اه 


وإذاكان رسول الله عَُّهُ قد أوصى خيراً بهذه الشجرة » وقال 
لأصحابه : « كلوا الزيت وادهنوا به فإنه من شجرة مباركة » , فنحن 
المسلمين على يقين تام بأن الأحاث العلمية والتجارب المعملية سوف 
تكشف لنا عن المزيد من التحليلات لهذه الثمرة المباركة » وكذلك 
عن كبو ين الانسخد انالك الطنية ا .ولك لأن رسول الله عله 
لانطى عن اهو وغ علمة هديب القوي " 


والحمد لله الذى تتم بنعمته الصالحات 


م6 


« صحة نفسدة ل حَبُويّة بحسدّة ٠.‏ فوه جسمائية 
تأليت يم ومراجعة 
مالغ غبل سق © ررا 2 


ما مسي هدوم رككنرلربافغء أمسناز ههرم رتكنردرب | الرطزت 
هاعم نَناءَ السولين 


دار الطلات 


الزشثمد جور حاتي 
عي مدشك تا اصية ها نكه ميد وجو عجا 
مي بل الام القين اكماينم زاكر كن 


اعد يالب 28 وى به 


0-4 قال ا لأطياء نامل .. رنكق نيت‎ ٠. 

] الممري بالمنب‎ ٠. 

٠‏ مات غاص فى أوريا لددمديم بالمنب 7١‏ ؟ 

١ ٠ المب بتري مشى , رعلزع الس‎ ٠ 
تهام غزان للدمرى بالملب الى امرطان .؟]‎ ٠ 

٠‏ تام المي ل خسيس ,. يمتورع انرا هه والمو 
را غيربةٌ .. !! 


ا 
ع حيين عبد كارا امسو 2 يد 
مدينة نسيل القام ل لطرفحن ؟ واكلن 6ه 


الموضوع الصفحة 
تقديم ل او 1 
من تاريخ التداوى بالنباتات الطبية ا 
التداوى بالنباتات الطبية على مر العصور 5000 01 
الطب عند اليونانيين 0 
العداري بالسباناشة الطبية عدن الغرت 0 
الأطباء وعلماء العريي الجاتيوة 0000 
نبذة عن زراعة النباتات الطبية 0 
المواد الفعالة فى النباتات الطبية ا ا 
الزيتون فى القران الكريم 000050502 
الزيتون فى تراث الطب النبوى ب ل 0 
غصن الزيتون شعار للسلام امسقم سخ و0 
الزيتون فى الطب القديم 00000001315 اا 0 
الزيتون فى الطب العربى م ل 6 
الزيتون فى تذكرة داود 002031 ا 
الزيتون فى قانون ابن سينا 0 
لكات الأسادية لقي الرسون 00000 
الاستتخدامات العلية لزيت الزيتون وقيمته الغذائية اي اك 


ا 


الصدرية 010101012011 ا 
استخدام زيت الزيتون فى علاج أمراض الكبد 0 ا 
الصفراوية ا اط سسامفية و ساوطه ساس مس م11 
زيت الزيتون ملطف وملين للامعاء ارس ا ا ا 
زيت الزيئون كمخفض لضغط الدم ومساعد على توسيع الأوعية 
الدموية الطرفية ا ا ل ل ا 
مَضَاد رخن البول السكرئي 0 00 6ك 
لعلاج الآلام الروماتيزمية والتباب الأعصاب والتواء المفاصل 5 

مرهم زيت الزيتون والثوم م 
زيت الزيتون ضد مرضى النقرس 0ك 
طريقة استخدام زيت الزيتون فى علاج النقرس نيت معو 1 
لعلاج البابات اللثة ا ا ا 0 
استخدامات زيت |١‏ لزيتون فى علاج امراف الحلدية 26 
لعلاج الكساح وفقر الدم فى الأطفال الرضع ا 
الفوائد الطبية لورق الزيتون 2 
بعض المستتحضرات الطبية الطبيعية التى يدحل زيت الزيتون فى 
تر كيبها ا 11[ 1[ ز[ز[ [ [ [ [ 1 11111 
مرهم للجروح ولبخة لالام البطن والمعدة 00 
مرهم ملطف للجلد 210 
نحضير خلاصة الزيت ا ا ا 
حمامات البخار الزيتية لعلاج الجلد الجاف ا 
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حمامات الزيت الساخحن لعلاج الشعر الجاف اه 
القيمة الغذائية لزيت الزيتون 06 1131010[آ[ة2711110110 
الفينامينات الموجودة فى زيت الزيتون كه 
الزيوت العطرية المشهية 1 ا 0 0 
ماذا هنيه الأوزيون عن الامسخدانات'الظبية ريت الزيهوة 8 اه 
الاستخدامات الداخحلية والخارجية لزيت الزيتون 0 
الطريقة الفرنسية لحفظ الزيتون ز ز ز ز 0 
خاتمة ا لي 2300 4ه 


76 


1 


54 


